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LE MOT DU PRESIDENT  
 

Mesdames, Messieurs les membres du Comité Directeur de Sports de Contact d’Ile de France. 
Mesdames, Messieurs les Présidents des Comités Départementaux de Sports de Contact d’Ile de 
France. 
Mesdames, Messieurs les Présidents des clubs de sports de contact d’Ile de France. 
Mesdames, Messieurs les entraîneurs des clubs de sports de contact d’Ile de France. 
Mesdames, Messieurs les licencié(e)s des clubs de sports de contact d’Ile de France. 
 
Je vous remercie tous et toutes de votre présence pour cette 2ème Assemblée Générale de la Ligue 
Ile de France de Sports de Contact. Je vais vous énumérer le bilan sportif de la saison 2010 des 
disciplines de contact. Mais également nous ferons le point sur les nouveaux locaux de la ligue, la 
rentrée de nouvelles disciplines au sein de la ligue, la structuration et l’organisation de nos comités 
départementaux en sports de contact. 
Nous n’oublierons également de souligner les différentes démarches à mettre en place par chacun de 
nous pour faire avancer nos disciplines à travers le CNDS, les actions pour promouvoir, le bilan 
annuel 
 

LES NOUVEAUX LOCAUX DE LA LIDFSC  
 

Depuis le 25 septembre 2010 la Ligue Ile de France de Sports de Contact a officiellement ses 
bureaux au 1 Rue Tristan Tzara 75018 PARIS. Ce nouveau local anciennement sous la responsabilité 
du Comité Régional IDF de Muay Thai va nous permettre de fonctionner dans des meilleures 
conditions. C’est pour nous l’avantage d’avoir une adresse administrative autre que chez un 
particuliers, la possibilité d’avoir un lieu de réunion, d’accueillir les partenaires et instances avec qui 
nous travaillons au quotidien. Les objectifs futurs à travers ce local et de mettre un secrétariat afin de 
pouvoir répondre par téléphone aux clubs, d’y réaliser la gestion des compétitions et toutes les 
affaires courantes.   
  

La composition du Comité Directeur de la LIDFSC  
 

Au cours de la saison 2010 de nouvelles disciplines de contact ont officiellement rejoint notre 
fédération, ce qui implique la présence au sein du bureau directeur de la ligue Ile de France les 
membres dirigeants de ces dites disciplines qui sont :  
-full contact  
-boxe américaine  
-kung fu de contact 
 
Les membres du comité directeur sont :  
 

-Mr Pascal DELFOSSE  
-Mr JEAN BAPTISTE ANTOINE Frédéric  
-Mr GUERIN Marc  
-Mr GRANVAL Jean-Philippe 
-Mr HAMOUN Djafar 
-Mr BERRANDOU Sam 
-Mr JUDES Franck  
-Mr TERCHI Morad  
-Mme SANDRE-BELABBAS Hassiba 
-Mr GROSMANE Roland 
-Mr LABIAH Hassan  
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Les nouveaux membres au CD de la LIDFSC depuis 2010 
- Mr KITOKO Jean-Luc 
- Mr LEPLAT Pascal 
- Mr BARON Alain 
- Mr CARBONNIER Jean 
- Mr BONIO Gérard 
- Mr FALL TELEMAQUE Djibrine 
- Mr CHAUFOURIER Stéphane 
- Mr DIMUR Jean-Roger 

 
STRUCTURATION DE L’ILE DE France 
 

Dans le cadre de la structuration fédéral de la FFSC DA, la demande du Ministère des sports nous 
concernant et de transformer toute les entités régionales et départemental en FFSC DA pour 2011.  
Cette structuration a pour objectif de pouvoir désormais être identifié et reconnu par les entités 
sportives et administratives de notre sur notre territoire national. La structuration de notre ligue 
implique désormais un travail de développement et d’organisation de nos disciplines sur l’aspect 
sportif (championnats, stages, etc…) mais également sur le domaine administratif (bilans, projets, 
demande de subventions, attribution des rôles, etc…) qui nous fait grandement défaut. Cette 
structuration doit s’orienter et suivre les objectifs de notre politique fédérale à l’échelle du terrain. 
Ce qui implique la pratique de masse, la formation, les démarches de subvention, le développement 
de l’emploi sportif, la structuration administrative de nos comités départementaux et des clubs et le 
travail avec les instances sportives et associatives. 
 

Nos actions en commun en 2010 
 

Stage secourisme PSC1  
Pour la 2ème année de suite, la ligue à organisé avec le club de Romainville une formation de 
secourisme (PSC1), la nouveauté pour cette année est la participation de tous comités de la LIDFSC  
qui se sont associés  pour mutualiser cette formation. 20 personnes ont pu profiter de celle-ci et 
obtenir ce diplôme, ce qui va permettre également, à certains, de valider le BMF.  
 

Formations saison 2010 
35 BMF 1 et 29 BMF2 ont été formé cette saison toutes disciplines confondus 
 

Journée Féminine 
Une journée consacrée uniquement pour les féminines à été organisée dans le 77, au programme : 
Initiation, aéro-kick, démonstration, assauts  
 

Aéro-kick 
Stage technique d’initiation et de formation en septembre 2010 a Andrésy (78) 
  

2ème Coupe de Noël IDFSC 2010 
La 2ème coupe de Noël de la Ligue IDF des Sports de Contact s’est déroulée le dimanche 11 
Décembre 2010 à Japy 75011 Paris, au programme cette année 180 enfants pour 90 assauts toutes 
disciplines confondus. 

Aide à la vae du 6 novembre 2010 

Dans la cadre des actions de formation et de structuration, la ligue et la DTN ont proposés une aide à 
la VAE qui se formalise sur une explication et un accompagnement des procédures de la Validation 
des Acquis de l’Expérience en vu d’obtenir le BBJEPS des activités pugilistiques. 

 
FORMATION DE CADRES EN 2010  
 

Formations mis 
en place 

Secourisme 
(PSC1) 

BMF 1 BMF2 Arbitrage  
 

Ceintures 
noires  

Nombres de 
personnes 
formés  

20 
 

35 29 40 17 
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LES ACTIONS SUBVENTIONNEES EN 2010 
 
Comme chaque une demande de subvention CNDS a été faite auprès de la Direction Régionale de la 
Cohésion Sociale (anciennement DRJS) pour la mise en place de nos actions. Désormais  la 
demande se fait en direction de l’ensemble des disciplines de contact. Pour nous permettre de 
continuer à pouvoir obtenir l’aide de l’état, cela implique que l’ensemble de nos disciplines doivent en 
plus des compétitions sportives réaliser des actions pour promouvoir et développer en direction de 
l’ensemble de la masse (pratique féminines, initiations et découverte, pratique auprès des jeunes, 
etc…).  
Pour effectuer cette demande un compte rendu sur les actions, les projets et la politique de 
développement des ligues est demandés. Le CNDS a pour mission de contribuer à la politique de 
développement de la pratique du sport par le plus grand nombre dans le cadre des orientations 
générales fixées par le Ministère des sports et de la vie associative. 
L’année 2010 a été marquée par la mise en œuvre d’un pilotage des politiques à l’échelon régional. 
Ainsi, l’attribution des aides du CNDS se fera au niveau régional par le délégué Préfet de région de 
l’établissement, après consultation de la commission territoriale : 

• Qui définit les priorités régionales (plan de développement des ligues et comités, projet de 
club, politique francilienne d’accès au haut niveau).  

• Qui détermine dans son règlement intérieur la prise en considération des actions 
départementales et infra départementales.  

• Qui émet un avis sur les critères de répartition des crédits et sur l’attribution des subventions.  

L’Attribution des subventions à la Ligue Ile de France de Sports de Contact dans le cadre du CNDS 
pour la saison 2010 a été faite sur :  
 

TITRE ACTION CATEGORIE MONTANTS ACCORDES 
Initiations et découvertes Promotion du sport et 

événements sportifs locaux 

1500 euros 

Journée découverte jeunes  Promotion du sport et 
événements sportifs locaux 

1500 

Pratique féminines  Pratique sportive féminine. 
Mixité des pratiques et accès 
des femmes aux 
responsabilités 

500 euros 

Formation des dirigeants Formation des dirigeants, 
arbitres, juges, accès des 
jeunes aux responsabilités 

1000 euros 

Formation de cadre  Formation des éducateurs et 
des entraîneurs sportifs:  
 animateurs bénévoles, 
politiques et publics s 

500 euros 

formation de juges   Formation des dirigeants, 
arbitres, juges, accès des 
jeunes aux responsabilités 

400 euros 

développement de la pratique 
régionale   

Actions de développement et 
promotion du sport 

2500 euros 

Stage  Filières d'accès au Haut Niveau 
(pôles espoirs) 

2000 euros 

Subvention exceptionnel  Coupe de noël 1500 euros  
SUVENTION 2009 
7500 euros  

TOTAL SUBVENTION 2010 11 400 euros  
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LE CNDS 2011 : UNE VRAI NECESSITE POUR NOS STRUCTURES  
 

 Les orientations de 2011 
Encore une fois de plus pour l’année 2010 je constate une très faible participation à la demande du 
CNDS par les clubs et comités départementaux d’Ile de France. Très peu de clubs en ont fait la 
demande et croyez moi je ne sais pas si je dois être inquiet ou satisfait. Satisfait car c’est à croire que 
les clubs d’Ile de France sont riche et qu’ils n’ont pas besoin d’être subventionnés. Très inquiet car 
cela voudrais dire que vous ne voulez pas remplir les demandes de subventions ou vous ne savez 
pas les remplir. Néanmoins l’une des missions de la ligue et de tenter de vous orienter et vous inciter 
à faire la demande auprès de ce type de dispositif. Car comme annoncé précédemment, la ligue 
également fait appel à ce dispositif qui lui permet de financer et d’assurer les actions donc vous 
participé. Sans cette demande de notre part pour assumer nos nombreuses actions pour les clubs, 
nous serions obligés d’en annuler un bon nombre. C’est pour cela qu’il me parait important de vous 
rappeler que si nous souhaitons permettre à nos clubs et comités de pouvoir évoluer et promouvoir 
nos disciplines il nous faudra passer par le CNDS.  
 
Les Objectifs du CNDS sont :   
-Contribuer à la politique de développement du sport  
-Corriger les inégalités d’accès à la pratique sportive  
-De faire des structures associatives sportives un acteur dans la chaîne de transmission des valeurs 
républicaines. 
 
Les Orientations pour l’année 2011 sont :  
-1ère orientation : corriger les inégalités d’accès à la pratique sportive  
-2ème orientation : contribuer à l’engagement éducatif du mouvement sportif  
-3ème orientation : la professionnalisation du mouvement sportif par la formation et l’aide à l’emploi 
sportif  
-4ème orientation : l’amélioration de la détection et de la sélection des jeunes talents. 
 

 
 

OBJECTIFS DE L’EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE 
BILAN ANNUEL 

 
LE DEVELOPPEMENT DES PRATIQUES SPORTIVES  

   

OBJECTIFS BILAN 
Capter de nouveaux licenciés  
Fidéliser les licenciés   
Réduire la proportion d’adhérents non licenciés 
dans les clubs  

 

Elever le niveau de pratique compétitive   
Structurer l’accueil et  l’encadrement des 
pratiques : agir sur l’offre 

 

Attirer de nouveaux licenciés : agir sur la 
demande 

 

Améliorer le maillage des sites de pratique  
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LES STATISTIQUES DES LICENCES 2010 
 

 
 
 
 
 

IDFSC 

2009 TOTAL 
LICENCES 

 
 
 
 

 
IDFSC  

2010 TOTAL 
LICENCES 

 Kick-Boxing 4466 Kick-Boxing 4175 

MuayThaï 2446 Muay Thaï 2848 

Full Contact/BA 788 + 184 Full Contact/BA 860 + 30  

Chauss’Fight 25 Chauss’Fight  125 

Kung Fu 884 Kung Fu 522 

K1 Rules 28 K1 Rules 67 

Pancrace 600 Pancrace 347 

Lute Contact          134 Lutte Contact 222 

TOTAL 9555 TOTAL 9196 
 

 

 
POURSUIVRE ET FAIRE DES EFFORT EN 2010-2012 ET BIEN AU DELA  
 
Nous avons pus noter que beaucoup de travail reste à faire au sein de la Ligue, des comités ainsi que 
les clubs. Notre sport aujourd’hui à besoin d’être connu et reconnu, mais pour cela le travail doit se 
faire à travers les clubs. C’est à travers nos clubs que nous aurons la possibilité de démocratiser notre 
sport. Nous avons un message commun envers la pratique de masse, dire que les Sports de Contact 
sont à la portée de tous, mettre en place des actions pour permettre à tout le monde de se retrouver à 
travers de notre sport. 

 
 

JEAN BAPTISTE ANTOINE Frédéric                                                        DELFOSSE Pascal 
 
      En charge du Développement                                                                    Président  

 
 


