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Kick-Boxing

TROUSSE DE SECOURS TYPE POUR LES CLUBS
——

1- POMMADES
Fommade H.E.C. cutance ci nazale :

iHémorragics nasales et petites plaics qui saignent)
Fommade hé mostatique
Baume Aroma :
iEchauffement musculaine)
Pommade anti-inflammatoire qui » chaufTe »
Alphachvmotrypsine :

(A mettre dés |Tapparition d'un hématome)
Toplena gel -

(Entorse, contusions, endinites)

2- DESINFECTION
Bétadine dermigue :

(Antiscptique, désinfretion des plaies, des crosions cutances)
Biscpline spray :
(Antiscptique des petiyes plaics)

3= AUTRES
Coalgan :
iCoton imprégné d"hémostatique)
Hémomragics nasales
Compresses 30-310 -
1 basite de 50
Colon hydrophile :
1 paguet
Elastoplast -
1 bande de 10 cm, | bande de 8 cm. 1 bande de 3 cm
Bandes MNylex -
1 bande de 10 cm, | bande de 8 cm, 1 bande de 3 cm
Bandes velpean :
I bande de 30 cm

Elastocald :

Analgcsique local
Stéri-strip :

Poinls de sutures collants pour petite coupure i [Marcade ou la pommette
Collyre Biocidan :

[nfections, iritations occulaires
Doliprane :
MMaux de téte, ficvre
Moatilivm :
A prendre en cas de vomissements, voir un médecin sl cela persiste
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