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= Infos {événements, stages, galas...) et vous
Souhaitez les communiguer par cette newslattar,

Envoyezr un mail & : lidfkb@Egmail.com

- Pour plus de convivialité retrouvez la vie de la

Ligue I.D.F. sur le site : www, Kick-boxing.fr

Rappel :

Date de forclusi les | inki | . ts IDF -
Honneurs (B): 24 000R

Juniors: 24710408

Nowices (C): 24710108

Pré - Poussins/Poussins: 2271 LS

Benjamins: 29/1 108

Minimes: (6T 208

Cadets: 0210

Light TuniorSeniors: Al01ae

Tous les documents pour linscription anx différents championnats de la
ligue IDF sont en ligne sur le site de la ligue, rubrique: Documents

Il ont E1€ cgalement envoyés par courrier 4 ["adresse postale de tous les
clubs d'lle de France.

Stage sélection le de France :

Le 1% stage de I'équipe d'le de France de kick-hoxing s"est déroulé les
28 1 29 seplembre 2008 4 Gurey le chalel, au programme test d effort,
travail technique et travail en opposition, le tout sous la dinection de
Kamel CHOUAREF, Freddy KEMAY O et JBA Frédéric.

(Plus d’infos et pholes de ce stage prochainement sur le site de la ligone).

Un prochain stage sern organisc aprés les championnats IDF afin d"aider
les champions de la ligue 4 se préparer pour les compétitions nationales.

STAGES :

Pascal DELFOSSE
Président LRKB

Gala de Kick-Boxing :

Le prochain évinement se
deroulera :

Le samedi & novembre 20008 4
Ia Halle Carpentier — Paris 137
A programme -

| Championnat d”Europe ot

6 combats pour la sélection He
de France conbre une sélection
milanaise (Italic) + 2 combals
de Muay Thai

Houvelle cession WAE du
EPJEPS Activités
pugilistigues : Kick-Boxing

En Mars 20089, renssignameni
aupras de la DRJS de Rousn, =t
da la O.T.M.

Diossier a enwvoyar courart
Janwvier 2009,

Mouveau o de la ligue

!_Ensmch

AN

Kick-Boxing

Stage de recyclage pour les arbitres tous niveaux : Courant Octobre 2008 [prévision le 25/10,/2008)

Stage de secourisme : un stage de formatiom aux premiers secours va de nouveau &tre arganise par la ligue
courant octobre 2008 ow au tout debut du mois de novembre 2008, pre inscription et réservation par mail aupres

de la ligue, maximum 20 stagiaires.



